
 

Спортивная эстафета 

17 ноября 2023 года ребята из Совета учащихся школы в рамках 

месячника ЗОЖ организовали спортивную эстафету для учащихся 

8-9 классов. В эстафете приняли участие 5 команд. Началось 

мероприятие с построения и Гимна РФ. Ребята выполняли 

различные задания: подтягивались, отжимались, прыгали в 

мешках и на скакалках, играли в волейбол. Кроме того, 

участникам пришлось отвечать на вопросы занимательной 

викторины по ЗОЖ и строить пирамиду питания. В спортивном 

зале никто не стоял без дела, звучала весёлая музыка. Закончилось 

мероприятие построением и награждением участников. 

 


