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1.Пояснительная записка. 

 

При разработке рабочей программы использованы:  

- федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 06 

октября 2009 г. № 373 (с последующими изменениями и дополнениями); 

-учебный план по предмету физическая культура, утвержденный приказом от ________ г., 

приказ №_____; 

 -перечни учебников и учебных пособий, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в ___________ учебном году в МКОУ СОШ с. Владимиро-

Александровское, утверждённые приказом от _________ г., приказ №______; 

-авторская программа«Физическая культура» В.И. Ляха, А.А. Зданевича.М, «Просвещение», 

2012 год; 

- УМК (учебно-методический комплекс) Лях В.И. Физическая культура: учебник для 

учащихся 1-4 классов начальной школы. – М.: Просвещение, 2011год. 

 

2.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

По окончании изучения курса «Физическая культура» во 2 классе должны быть достигнуты 

определенные результаты. 

Предметные результаты: 

 Ученик научится: 

- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и 

значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, 

закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления 

здоровья, развития основных систем организма; 

- ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их 

между собой; в том числе готовиться к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в 

помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения 

травматизма во время занятий физическими упражнениями. 

- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в 

соответствии с изученными правилами; 

- измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности 

(сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой. 

- выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных 

физических качеств; 

- выполнять организующие строевые команды и приёмы; 

- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

гимнастическое бревно); 

- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного 

веса и объёма); 

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной 

направленности. 

Ученик получит возможность научиться: 

- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья;  

-планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной 

деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической 

подготовленности. 
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 -целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

- выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 

- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

Метапредметные результаты: 

    – овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; 

   – формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

   – формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

   – определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

    – готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

    – овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Личностные результаты: 

Личностными результатами изучения предмета на уровне основного общего (основного 

полного) образования в соответствии с ФГОС ООО и программой воспитания школы 

«Познавай. Выбирай, твори, действуй!» являются: 

     – формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей 

многонационального российского общества; 

    – формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

      – развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

   – развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

    – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

    – развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

    – развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

   – формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

3.Содержание учебного предмета 

Знания о физической культуре 

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с 

мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от 

естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание). 

 

Способы физкультурной деятельности  

 

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих 

процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих 

точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время 

прогулок. Измерение длины и массы тела. 

Физическое совершенствование   
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Базовая часть: 

Гимнастика с основами акробатики(12 часов). 

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! 

Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной 

дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом». 

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и 

выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в 

стойку на коленях. 

Гимнастические упражнения прикладного характера:  упражнения на низкой перекладине — 

вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами. 

Легкая атлетика(14 часов). 

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением 

частоты шагов. 

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы. 

Метание малого мяча на дальность из-за головы. 

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; со 

скакалкой. 

Кроссовая подготовка(14 часов). 

 Равномерный бег до 6 мин. Кросс до 1 км.Бег с преодолением препятствий.Бег по 

пересеченной местности. 

Подвижные игры (14 часов). 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», 

«Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», 

«Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами». 

На материале раздела «Легкая атлетика»:«Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – 

желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», 

«Мышеловка». 

На материале раздела «Спортивные игры»: 

 «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок 

ногой». 

Вариативная часть. 

 

 Подвижные игры на основе баскетбола(16часов). 

Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста; приставными шагами правым 

и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по 

прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», 

«Бросок мяча в колонне». 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 

 

4.Тематическое планирование. 

Основные направления воспитательной деятельности: 

1.Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности. 

2.Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации. 

3.Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач 

для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе. 
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4.Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; групповой работы или работы в 

парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми. 

5.Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам  возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания 

своей точки зрения. 

 

 

№ 

урока 

Дата 

проведения 

Наименование раздела, темы урока 

 

Количество 

часов 

Легкая атлетика (7ч) 

1   Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  

Ходьба с преодолением препятствий. Бег с 

ускорением 20 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Вводный 

инструктаж по ТБ. 

1 

2  Инструктаж по ТБ. Разновидности ходьбы. Ходьба по 

разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег 

с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. 

Челночный бег. Развитие скоростных и 

координационных способностей. 

1 

3  Инструктаж по ТБ. Разновидности ходьбы. Ходьба по 

разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег 

с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие 

скоростных и координационных способностей. 

1 

4  Инструктаж по ТБ. Прыжки с поворотом на 180. 

Прыжок в длину с места. ОРУ. Игра «К своим 

флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие 

скоростных и координационных способностей. 

1 

5  Инструктаж по ТБ. Прыжок в длину с места. Прыжок 

с высоты до 40 см. ОРУ. Игра «Прыгающие 

воробушки». Эстафеты. Челночный бег. Развитие 

скоростных и координационных способностей. 

1 

6  Инструктаж по ТБ.Метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с 

расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

1 

7  Инструктаж по ТБ. Метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с 

расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 

1 

Кроссовая подготовка(7ч) 

8  Равномерный бег 3 мин. ОРУ. Инструктаж по 

ТБ.Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). 

Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие 

выносливости. Игра «Третий лишний». 

1 

9  Равномерный бег 4 мин. ОРУ. Инструктаж по 

ТБ.Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). 

Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие 

выносливости. Игра «Третий лишний». 

 

1 
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10-11  Равномерный бег 4 мин. ОРУ. Инструктаж по 

ТБ.Чередование ходьбы и бега (60 бег,90 ходьба). 

Преодоление малых препятствий.  Развитие 

выносливости. Игра «Пятнашки». 

2 

12   Равномерный бег 5 мин. ОРУ. Инструктаж по 

ТБ.Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). 

Преодоление малых препятствий.   Развитие 

выносливости. Игра «Пустое место». 

1 

13  Равномерный бег 6 мин. ОРУ. Инструктаж по 

ТБ.Чередование ходьбы и бега (60 бег,90 ходьба). 

Преодоление малых препятствий.   Развитие 

выносливости. Игра «Салки с выручкой». 

1 

14   Равномерный бег 6 мин. ОРУ. Инструктаж по 

ТБ.Чередование ходьбы и бега (60 бег,90 ходьба). 

Преодоление малых препятствий.   Развитие 

выносливости. Игра «Рыбаки и рыбки». 

1 

Гимнастика(12ч) 

15-17  Инструктаж по ТБ.Размыкание и смыкание 

приставными шагами. Перестроение из колонны по 

одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на 

лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув 

ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в 

сторону. ОРУ. Развитие координационных 

способностей. Название гимнастических снарядов. 

3 

18-19  Инструктаж по ТБ. Размыкание и смыкание 

приставными шагами. Перестроение из колонны по 

одному в колонну по два. Выполнение комбинации из 

разученных элементов. Кувырок вперед, стойка на 

лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув 

ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в 

сторону. ОРУ. Развитие координационных 

способностей. 

2 

20  Инструктаж по ТБ. Перестроение из колонны по 

одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, 

согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в 

сторону. ОРУ. Развитие координационных 

способностей. Игра «Фигуры». 

1 

21-22  Инструктаж по ТБ. Передвижение в колонне по 

одному по указанным ориентирам. Выполнение 

команды «На два (четыре) шага разомкнись!». Вис 

стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической 

скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с 

предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых 

способностей. 

2 

23  Инструктаж по ТБ. Передвижение в колонне по 

одному по указанным ориентирам. Выполнение 

команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис 

стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической 

скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с 

предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых 

способностей. 

 

1 
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24  Передвижение в колонне по одному по указанным 

ориентирам.Инструктаж по ТБ. Выполнение команды 

«На два (четыре) шага разомкнись!». Вис стоя и лежа. 

В висе спиной к гимнастической скамейке 

поднимание согнутых и прямых ног.  Вис на 

согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с 

предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых 

способностей. 

1 

25  Инструктаж по ТБ. ОРУ в движении. Лазание по 

наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на 

коленях и лежа на животе. Лазание по 

гимнастической стенке с одновременным перехватом 

рук и перестановкой рук. Игра «Иголочка и ниточка». 

Развитие координационных способностей. 

1 

26  Инструктаж по ТБ. Перешагивание через набивные 

мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в 

движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре 

присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. 

Лазание по гимнастической стенке с одновременным 

перехватом рук и перестановкой рук. Игра «Иголочка 

и ниточка». Развитие координационных 

способностей. 

1 

Подвижные игры(12ч) 

27  Инструктаж по ТБ. ОРУ. Игры: «К своим флажкам», 

«Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей. 

1 

28-29  Инструктаж по ТБ. ОРУ. Игры: «Посадка картошки», 

«Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей. 

2 

30  Инструктаж по ТБ. ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два 

мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей. 

1 

31-32  Инструктаж по ТБ. ОРУ. Игры: « Попади в мяч », 

«Верёвочка под ногами». Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

2 

33-35  Повторный Инструктаж по ТБ. ОРУ в движении. 

Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей. 

3 

36-38  Инструктаж по ТБ. ОРУ в движении. Игры: «Лисы и 

куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

3 

Подвижные игры на основе баскетбола(16ч) 

39-40  Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в 

движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие 

координационных способностей. 

2 

41-42  Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в 

движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, 

щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». 

Развитие координационных способностей. 

2 

43-44  Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в 2 
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движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, 

щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». 

Развитие координационных способностей. 

 

45-46  Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в 

движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, 

щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». 

Развитие координационных способностей. 

2 

47-48  Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в 

движении. Ведение на месте правой и левой рукой. 

Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра 

«Мяч соседу». Развитие координационных 

способностей. 

2 

49-50  Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в 

движении. Ведение на месте правой и левой рукой. 

ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. 

Развитие координационных способностей. 

2 

51-52  Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в 

движении. Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). 

ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие 

координационных способностей. 

2 

53-54  Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в 

движении. Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, 

щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». 

Развитие координационных способностей. 

2 

Кроссовая подготовка (7ч) 

55-56  Инструктаж по ТБ. Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). 

Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие 

выносливости. Игра «Третий лишний». 

2 

57-58  Инструктаж по ТБ. Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). 

Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие 

выносливости. Игра «Пятнашки». 

2 

59-61  Инструктаж по ТБ. Равномерный бег 4 минуты. ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба). 

Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие 

выносливости. Игра «Пятнашки». 

3 

Легкая атлетика(7ч) 

62-64  Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  

Инструктаж по ТБ. Ходьба с преодолением 

препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра 

«Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие 

скоростных и координационных способностей. 

3 

65-66  Инструктаж по ТБ. Прыжки с поворотом на 180. 

Прыжок в длину с места. ОРУ. Игра «К своим 

флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие 

скоростных и координационных способностей. 

2 

67-68  Инструктаж по ТБ. Метание малого мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с 

2 
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расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

 

 

 


